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	BRONQUITIS
	Es la inflamación de las principales vías aéreas hacia los pulmones. La bronquitis puede ser de corta duración (aguda) o crónica, es decir, que dura por mucho tiempo y a menudo reaparece.


	· Molestia en el pecho 

· Tos que produce moco. 

· Fatiga 

· Fiebre, usualmente baja 

· Dificultad respiratoria agravada por el esfuerzo o una actividad leve 

· Sibilancias 


	· NO se necesitan antibióticos para la bronquitis aguda causada por un virus.

· NO fume 

· Tome mucho líquido 

· Descanse 

· Tome ácido acetilsalicílico (aspirin) o paracetamol (Tylenol) si presenta fiebre. Utilice un humidificador o vapor en el baño
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	ENFERMEDAD DENTAL Y PERIODONTAL
	Infecciones localizadas que afectan los tejidos que soportan y rodean los dientes. 
Los dos tipos más comunes de enfermedad periodontal son la gingivitis y la periodontitis.
	La gingivitis, una condición previa y reversible es una inflamación de los tejidos que rodean los dientes. Los sujetos con gingivitis tienen las encías blandas, edematosas y rojizas que pueden sangrar bajo una presión moderada como es el cepillado de dientes. 
	La clave para prevenir la enfermedad periodontal estriba en una buena higiene oral y un mantenimiento dental regular. Un tercer elemento crucial para los diabéticos es un buen control de la glucemia; la diabetes mal controlada favorece o promueve el desarrollo de la enfermedad
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	TABACO Y EMBARAZO 


	Durante el embarazo el tabaco multiplica su potencial dañino generando no sólo riesgos para la fumadora, sino también para el bebé.

	· Aumentan los de sufrir embarazo ectópico

· Hemorragias vaginales

· Alteraciones cardiacas 

· En el bebé riesgo de nacer con bajo peso, insuficiencias respiratorias, riesgo de padecer muerte súbita, infartos o leucemia infantil.


	Se recomienda a la mujer embarazada suspender el consumo de tabaco no solo durante el embarazo sino mientras esta lactando a su bebe porque todas las sustancias consumidas son transmitidas al bebe por medio de la leche materna.
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	PATOLOGÍA VASCULAR
	La enfermedad vascular es un término general para describir un grupo de problemas que afectan sus vasos sanguíneos, tales como aquellos por donde circula sangre a través de su corazón y de su cerebro.
	·Dolor en las pantorrillas, los muslos o las nalgas, según el lugar de la obstrucción. 

·Los dedos de los pies se vuelvan azulados, que los pies estén fríos y que el pulso en las piernas sea débil. 

·En algunos casos podría producirse la muerte de tejido (lo que se denomina «gangrena») y ser necesaria una amputación. 
	No fume. 

Cuando las obstrucciones no son graves, puede controlarse reduciendo el peso excesivo y siguiendo un plan de ejercicio físico regular aprobado por el médico.

En caso de haber una arteria muy obstruida que ocasione dolor u otros síntomas, podría ser necesario realizar una intervención transcatéter
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	PATOLOGÍA DERMATOLÓGICA
	Fundamentalmente con un efecto de envejecimiento precoz y aparición de arrugas faciales (rostro de fumador).
	Acné no inflamatorio; dolencia caracterizada por presencia de poros cerrados, quistes y puntos blancos y negros.

 
	Para evitar este problema los fumadores deben beber aproximadamente un 50% más de agua que los no fumadores, ya que el fumar produce un cierto grado de deshidratación.
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